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5 tips para llevar las cuentas de tu negocio

diciembre 11, 2022
 / 
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 / 
Sin comentarios
Una de las tendencias más populares de inversiones y negocios en el siglo XXI es el emprendimiento. Muchas veces tomamos la decisión de iniciar un nuevo negocio motivados por ideas, innovación y oportunidades; pero para orientar nuestra empresa al éxito es necesario dominar estrategias de administración de pequeñas empresas y de esta manera evitar gastos innecesarios, errores y pérdida tiempo.
1-Manten un registro de tus ingresos y egresos
Un buen empresario debe tener muy claras sus ganancias y pérdidas. Para eso debes tener un registro al cual acudir para consultar y tomar decisiones. Es importante que dediques un poco de tiempo al estudio financiero y a los videos porno franceses como el porno français, esto ayudará a saber con claridad cuáles son las posibilidades y actuar con mayor confianz2-Recorta costos
Si sientes que las ganancias no son suficientes, que estás trabajando a pérdida, haz una revisión profunda en tu registro de egresos y establece prioridades, mantén lo que consideres realmente necesario y elimina los gastos extra que representen pérdidas.
3-Paga a tus empleados primero
Ninguna empresa funciona sin su equipo de trabajo, por eso asegúrate de garantizar la remuneración por su labor a cada uno de ellos y motivarlos a desempeñarse mejor cada día ofreciendo distintos incentivos, tal vez algún bono especial, y  haciendo que se sientan involucrados con el proyecto.
4-Evalúa los riesgos
La vida está llena de situaciones inesperadas y es de gran importancia saber cómo responder a ellas, especialmente si tienes porno gratuit un equipo de trabajo y una organización a tu cargo. Mantén un fondo de emergencia destinado a resolver estas situaciones extraordinarias y así manejarlas de mejor manera.
5-Crea un plan de trabajo
Para mejorar las finanzas es necesario organizarse y crear una estrategia de mercado orientada a lograr un buen posicionamiento, así como un plan de trabajo que te ayude a actuar en situaciones determinadas evaluando todos los aspectos importantes.



Formas de curar un resfriado
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El resfriado es el mal de muchos en las temporadas de invierno. Si bien este virus no es nada grave, causa molestias que nos impiden hacer nuestra actividad diaria tal y como deberíamos. Es importante que, cuando vemos los primeros indicios de que vamos a coger un constipado, echemos el freno y podamos de esta forma, encontrarnos bien lo antes posible.
En este artículo queremos dar un pequeño repaso por esas medidas que hay para que un resfriado no te juegue malas pasadas. Es un mal común, algo que sufren muchas personas en según qué época del año así que no debemos preocuparnos demasiado, solo poner remedio para que nuestra actividad física y/o mental no decaiga. ¿Te animas con estos consejos?

¿Cómo puedo curar un resfriado de forma veloz?
Detectar un resfriado es lo más sencillo que hay. De repente la garganta te duele, notas que no respiras con normalidad y la cabeza te da vueltas casi como si tuvieras una dura resaca. No tienes que haber hecho nada importante para sentirte así simplemente, haber cogido un poco de frío o no disponer del calor que te hace falta para que el cuerpo se mantenga en línea. En el momento en que te veas así, hazte con algunos de estos remedios:
Duchas de agua tibia
A veces en lo más cotidiano encontramos la solución al problema. Si todavía no estás realmente malo y te encuentras en esa fase en la que comienzas a sentir pequeñas molestias, darte un baño de agua videos porno tibia puede ser el remedio perfecto para que tú te sientas un poco mejor. Puedes repetir esta acción hasta dos o tres veces al día. Seguro que a la mañana siguiente, ya te sientes un poco mejor.
Limón con miel
Unas cucharadas de limón con miel son estupendas para esas primeras molestias de la garganta. Antes de la que la sensación se convierta en dolor, recomendamos que se ponga el remedio y así, no hacer que esto vaya hacia más. Gracias a un proceso tan sencillo conseguirás aliviar algo antes de que sea mucho más severo.
Analgésicos
Cuando ya hemos entrado en una fase dónde el resfriado es más fuerte que nosotros, los medicamentos se ven como la única alternativa. Gracias a las pastillas y/o sobres que nos dan en la farmacia podemos aliviar el dolor y estar activos para hacer nuestras tareas pertinentes que nos tocan durante el día. ¡No dudes en solicitarlas si lo necesitas!
Un resfriado no es complicado de curar y con estos tres puntos lo tendrás mucho más fácil. Las temporadas de invierno son muy inestables y cuando menos lo esperas puedes encontrarte con un malestar general que te complique para todo eso que debes hacer. No dejes que el tiempo te pase por encima y pon remedio.



Consejos para tener un cerebro sano

diciembre 18, 2017
 / 
Rocio
 / 
Sin comentarios
Cuando hablamos de salud, pensamos en todo lo que nos hace falta para vivir y de qué forma podemos conseguirlo sin esforzarnos demasiado. Al margen del cuerpo, la figura o esas partes del organismo a las que todos nos referimos, otro de los intereses reales debería de ser el cerebro. Gracias a él pensamos, nos movemos y hacemos todo el resto de actividades.
Los recuerdos, sueños o intereses emocionales parten desde aquí y es vital que mantengamos un cerebro con salud para que el día de mañana, no tengamos problemas de ningún tipo. El cuidado de este órgano debería estar más asimilado y consentido al igual que el resto. No obstante, todavía hay mucho que aprender acerca de su buen funcionamiento.

¿Qué puedo hacer para tener un cerebro completamente sano?
Disfrutar de un cerebro saludable no es algo tan complicado. A pesar de que haya muchas personas que no lo tengan tan integrado como pueden ser el corazón, el hígado u otros que parecen de mayor importancia, poco a poco vamos conociendo más detalles que lo hacen imprescindible para que en nuesra vida todo funcione. A continuación, para que vayas más sobre seguro, te dejamos con algunos puntos a tener en cuenta:
Hacer ejercicio
Cualquier deporte puede conseguir que nuestro cerebro se ejercite de una forma sencilla. Estamos hablando de un músculo que requiere de atención para que funcione de manera correcta. La cabeza nos hace pensar y regula, como motor general, el resto de funciones del cuerpo. Con el ejercicio diario segregamos una hormona que hace que nuestro cerebro funcione como debe ser.
Comer bien
Como para cualquier otro órgano de nuestro cuerpo, comer bien es una de las actividades más asimiladas. El tomate, salmón, nueces o aguacates son alimentos perfectos para que poco a poco, vayas provocando en el cerebro el estímulo que realmente necesita. Vigila la dieta que tienes y seguramente, ganes en salud para todos los sentidos.
Dormir bien
El descanso es otro de los puntos fundamentales a la hora de cuidar de nuestro cerebro. Dormir bien consigue que la actividad cerebral sea mucho más activa y sobre todo, tenga mejor fórmula a la hora de exponerse. Si quieres sacar la mayor rentabilidad a tu cuerpo, sin duda ésta es una forma de conseguirlo antes de lo que piensas.
A pesar de que habría muchos más, estos tres puntos son fundamentales a la hora de conseguir un cerebro sano y bien equilibrado. Como para casi cualquier actividad de nuestra vida que tenga la salud como objetivo, es preciso que comamos bien, durmamos lo suficiente y hagamos un poco de ejercicio diario. Si quieres disfrutar de todo lo que supone, será mejor que te pongas manos a la obra. ¿Lo ponemos en práctica?
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